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Cartão do Associado

A fim de diversificar e complementar os benefícios dos
seus associados, a política da APQ passa também por
proporcionar mais vantagens e benefícios em outras
áreas, através do estabelecimento de parcerias com
entidades especializadas.

O Cartão do Associado é um benefício da APQ para os
associados em situação regular. Para além de identificar o
associado, permite que o mesmo possa usufruir de um
conjunto de benefícios e descontos nos produtos e
serviços de diversas entidades parceiras.



ACESSO CARTÃO
DO ASSOCIADO

Os benefícios aplicáveis aos
Associados APQ pressupõem a
regularização da respetiva situação
associativa.

A

B

Situação APQ

Descarregue o
cartão do Associado



Deve apresentar o cartão de
associado na entidade que
pertende usufruir do desconto.

C Cartão do
Associado



Educação e Formação

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares

Diretos

APMI
Valor especial de

Associado
Preço de Associado em ações de formação e eventos realizados pela

APMI.

Cambridge 
School

Desconto 10%

Redução de 10% nas mensalidades dos cursos de inglês, francês e
alemão em todas as escolas (Lisboa, Almada, Porto, Coimbra e
Funchal). 

Não acumulável com outros descontos e/ou cartões. – Não inclui
inscrições, livros e exames.

Universidade
Lusófona

Desconto 10%
10% desconto sobre o valor da propina mensal relativa a todos os
cursos ministrados nos estabelecimentos de ensino do Grupo
Lusófona.

Porto Executive
Academy (PEA)

Condições
especiais

Descontos no valor das propinas dos cursos da PEA aos associados da
APQ e ainda preços preferenciais nos serviços de Coaching Executivo
e Profissional, Formação In Company ou outros serviços
disponibilizados pela PEA.

Instituto Superior
de Gestão

Desconto 10%
10% desconto sobre o valor da propina mensal estabelecida pelo
Instituto Superior de Gestão em qualquer dos cursos de licenciatura e
mestrado ministrados.



Educação e Formação

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares

Diretos

Ludologos Desconto 10%
10% desconto sobre o preço praticado ao público em todos os serviços

prestados.

Relacre
Preço de

Associado
Preço de Associado em ações de formação e eventos realizados pela

RELACRE.



Viagens e Lazer

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares

Diretos

Axis Hotéis Desconto 10%
10% desconto sobre o preço de balcão (Axis Porto / Axis Vermar /
Axis Ofir / Axis Viana / Axis Ponte de Lima) 
 5% desconto sobre o preço de balcão (Basic Braga)

Minor Hotels Desconto 10%

Desconto entre 10% e 20% em todas unidades. Inclusive, unidades
internacionais.
Para aceder a este desconto por favor enviar e-mail para
mariana.santos@apq.pt.

Vila Galé Desconto 10%

O desconto considerado incidirá sobre os serviços de alojamento em
qualquer regime disponível (pequeno-almoço, meia pensão ou tudo
incluído), e também sobre os serviços de restauração, bar, clubes de
saúde, spas, garagem, produtos Santa Vitória, entre outros.
Para usufruir do acesso ao cartão Vila Galé envie, por favor, um e-mail
para associativismo@apq.pt

CP Comboios
Acessos

Exclusivos

15% de desconto no Alfa Pendular (Classe Conforto) e Intercidades
(1ª Classe). Para usufruir deste benefício baste seguir as indicações
do procedimento definido no âmbito deste protocolo.

      Bilheteiras – https://www.cp.pt/pt/

https://apq.pt/cartao-do-associado/parceiro/vila-gale/associativismo@apq.pt
https://apq.pt/wp-content/uploads/2026/03/Instrucoes-de-utilizacao.pdf


Bem-estar

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares
Diretos

GrandVision
15% na compra de
qualquer produto

óptico

15% na compra de qualquer produto óptico.
Acumulável com outras Campanhas em vigor (excepto o Conceito de
“Preços Leves” e “Melhor Oferta” da marca MultiOpticas e a
Campanha “DUO” da marca GrandOptical).

Instituto Optico Até 30% Desconto

Produtos:
20% desconto em óculos graduados (armações e lentes);
15% desconto em lentes de contacto;
15% desconto em óculos de sol; 
10% desconto em outro material óptico (binóculos, microscópios,
lupas, etc.);

Serviços:
30% desconto em exame visual completo;
10% desconto em estudo de desenvolvimento visual;
Estudo de despistagem e Exame de controlo para lentes de
contacto grátis;

Não acumulável com outros descontos, campanhas, promoções ou
saldos nas lojas aderentes.

Sorriso mais
Descontos e

Ofertas
Desconto de 25% na mensalidade;
Descontos em tratamentos e consultas.



Publicações

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares
Diretos

Edições Sílabo Desconto 20%

10% desconto na compra de livros publicados pelas Edições Sílabo há
menos de 24 meses e 20% desconto nos restantes – oferta do custo
de envio por CTT para encomendas superiores a 25€ realizadas por e-
mail.

IBG Iberogestão Desconto 40%
40% desconto na aquisição de publicações (encomendas enviadas à

cobrança, acresce valor dos Portes; encomendas pagas por
Transferência Bancária, isentas de Portes).

Instituto
Português da

Qualidade
Desconto 10% Exclusivo a normas Portuguesas.



Seguros

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares
Diretos

N Seguros
Até 40%

Desconto



Serviços Técnicos

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares

Diretos

Bureau Veritas

Condições
especiais na

Certificação de
Sistemas de

Gestão

Condições especiais para os associados da APQ nas áreas de
certificação dos sistemas de gestão da qualidade, ambiente e saúde,
saúde e segurança no trabalho, entre outros. 

Floradata 10% Desconto

No âmbito deste protocolo a Floradata concede aos associados da
APQ 10% de desconto nos serviços associados às seguintes temáticas:

ESG e Reporte de Sustentabilidade;
Estudos de Biodiversidade;
Estudos de Impacte Ambiental / Pedido de Enquadramento no
Regime Jurídico de Impacte Ambiental
Avaliação da Contaminação de Solos
Reporte de Microplasticos

Para mais informações sobre este Protocolo fale connosco, ou
contacte diretamente a Floradata através dos contactos abaixo
indicados.

SGS

Condições
especiais na

Certificação de
Sistemas de

Gestão

Condições especiais para os associados da APQ nas áreas de
certificação dos sistemas de gestão da qualidade, ambiente e saúde,
saúde e segurança no trabalho, entre outros.

https://apq.pt/wp-content/uploads/2021/04/Condicoes_Gerais_BV.jpg
https://apq.pt/wp-content/uploads/2026/03/Condicoes-atualizadas-1.jpg


Serviços Técnicos

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares

Diretos

TUV Austria
Condições
Especiais

Condições especiais para os associados da APQ nas áreas de
certificação de sistemas de gestão da qualidade, ambiente e energia.

ECO OFICINA Até 50% Desconto

10% em mão de obra;
10% em revisões nos veículos dentro do período da Garantia Oficial
(apenas em Eco-Oficinas® devidamente habilitadas);
40% de desconto em pneus da marca Continental;
Oferta de 1 voucher de desconto de 50% na pintura de 1 painel
(PVP 158€ – 50% = 79€);
Linha de Crédito Especial APQ 4x sem Juros (válido em todo o tipo
de intervenções).

GLASSDRIVE Até 15% Desconto
15% desconto sobre o preço praticado ao público
10% desconto na rede.

TUV RHEINLAND
Condições
Especiais

Condições especiais para os associados da APQ nas áreas de
certificação de sistemas de gestão da qualidade, ambiente e energia.



Outros Serviços

Empresa Beneficio Descrição Desconto
Associado

Desconto
Familiares

Diretos

IBLOW Até 20% Desconto

Software iBlow:
Desconto de 20% em todos os planos.
Oferta da configuração inicial.
Outros serviços de Segurança de Informação e Proteção de Dados
/ Privacidade:
Desconto de 10% sobre todos os serviços.

Servilusa Até 10% Desconto

10% Prestação de Serviço Funerário (inclui organização técnica ,
auto fúnebre, pessoal e outros serviços)
10% Vendas (inclui urna e artigos religiosos)
10% Serviços de Florista
10% Manutenção e limpeza de jazigos, sepulturas e exumações
7,5% Na Subscrição Plano Funeral em Vida.

Smotion Até 10% Desconto

10% de desconto em Wallbox.
5% de desconto no valor da instalação
Para mais informações consulte, por favor, o protocolo.

Sharedness
Acessos

Exclusivos

Descontos de 25% sobre o fee base em todos os serviços
profissionais de consultoria, assessoria, gestão interina, auditoria,
formação e coaching, em todas as áreas de oferta.
Acesso ao serviço exclusivo do “Consultório de Sustentabilidade.

https://apq.pt/wp-content/uploads/2020/03/Cartaz-PFV.jpg
https://apq.pt/wp-content/uploads/2021/05/Protocolo_signed.pdf


CONTACTOS
SEDE
Pólo Tecnológico de Lisboa
Rua Carlos Alves, n.º 3 – 1º direito
1600-515 Lisboa

Tel. +351 214 996 210  | Chamada para a rede fixa
nacional
E-mail: associativismo@apq.pt

SERVIÇOS:
Associativismo – associativismo@apq.pt
Atividades Formativas – formacao@apq.pt
Normalização – normalizacao@apq.pt
BECX – becx@apq.pt
EFQM – excelencia@apq.pt
​ EQUASS – equass@apq.pt
​ ONRH – onrh@onrh.org

tel:+351214996210
tel:+351214996210
mailto:associativismo@apq.pt
mailto:formacao@apq.pt
mailto:normalizacao@apq.pt
mailto:becx@apq.pt
mailto:excelencia@apq.pt
mailto:equass@apq.pt
mailto:onrh@onrh.org
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