PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

APG Medidas preventivas, preditivas e reativas com impacto na Atividade Formativa

Medidas implementadas
Cumprimento da distancia minima de seguranca entre participantes, limitando o nimero de presencas para um

maximo de 8.

Higienizacdo e limpeza dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sdo
mais manuseadas.
Disponibilizagao de:

a. Solucdo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores;

b. Informacdo sobre a correta higienizacdo das maos;

c. Sabonete liquido e toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacGes sanitarias;

d. Madscara descartavel de uso obrigatério (a quem ndo seja portador da mesma).

Dever de informacgao
O formando ou o formador deverd informar previamente a APQ caso se enquadre nalguma das situacGes abaixo
descritas (definidas pelo Centro Europeu de Controlo de Doencas Transmissiveis):
Individuos que tenham infecdo respiratdria aguda com febre, tosse ou dificuldade respiratodria;
Individuos que viajaram nos ultimos 14 dias, antes do inicio dos sintomas, para dreas de transmiss3do ativa;
Individuos que tenham tido contato com caso confirmado ou suspeito de COVID-19 nos 14 dias antes do inicio

dos sintomas;

Profissionais de saude ou individuo que tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo tratados os doentes

com COVID-19.

Caso suspeito
Sempre que o formando ou o formador apresente sintomas de doencga (caso suspeito de COVID-19) durante a formagao
deve dirigir-se para o local de isolamento definido. O trabalhador doente deve permanecer de mdscara, devendo ser o

proprio a colocar a mascara. Sempre que a mascara se encontrar himida deve ser substituida por outra.

O trabalhador doente, ja na 4rea de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24), de modo a receber indica¢des

sobre o seu caso.
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